
学雷锋践初心 情暖福利院

人工智能与信息学院开展为老 “金晖行动” 志愿服务

为深入践行雷锋精神与新时代志愿服务精神，严格落实学校学雷锋主

题志愿服务活动部署，推动“情暖社区 志愿同行”为老“金晖行动”走

深走实、见行见效，3月 19 日 14:00-16:30，江西建设职业技术学院人工

智能与信息学院团总支、青年志愿者协会组织 12名青年志愿者及团员干

部，前往南昌市东湖区社会福利院开展学雷锋专项志愿服务活动，为院内

老人送去温暖关怀，用青春行动诠释新时代青年的责任与担当。

活动前期，学院精心谋划、周密部署，全力夯实服务保障。安排专人

提前与福利院负责人精准对接，全面摸排老人数量、身体状况及实际需

求，结合实际量身定制活动方案；严格筛选招募志愿者，组建专项志愿服

务队伍，开展岗前专题培训，明确敬老礼仪、沟通技巧与任务分工；精心

筹备水果、牛奶、小蛋糕等爱心慰问物资，准备纸杯、乒乓球、彩色纸条

等趣味游戏道具，同步规划出行路线、落实安全防护举措，为活动顺利开



展筑牢坚实基础。

活动当日，全体志愿者在学校经开校区足球场准时集结，带队负责人

清点人数、重申活动纪律与安全注意事项后，大家统一乘车前往福利院。

抵达现场后，学院带队老师与福利院工作人员完成工作对接，志愿者有序

签到、分组进入指定区域，迅速投身各项志愿服务工作。



核心服务环节，志愿者们以趣味互动和暖心慰问为核心，为老人们带

来了丰富多彩的体验。纸杯叠叠乐、拍手传宝、吹乒乓球过河、单筷叠杯

乐、色彩抢夺战五个趣味小游戏轮番开展，志愿者们耐心引导、全程陪

伴，手把手协助老人参与游戏，现场欢声笑语不断。老人们积极参与、各

展身手，在轻松的互动中锻炼了手眼协调能力，更感受到了陪伴的温暖。





游戏间隙，志愿者们为老人们分发牛奶、水果、小蛋糕等慰问品，与

老人们闲话家常，倾听他们的心声，一句句暖心的问候、一个个亲切的笑

容，让福利院充满了温馨的氛围。



活动尾声，全体志愿者与福利院老人、工作人员合影留念，定格温暖

瞬间。志愿者们主动整理活动场地、清理垃圾、归置物资，向老人们和工

作人员礼貌道别后，在负责人的组织下统一乘车返程，本次志愿服务活动

圆满落幕。

此次福利院志愿服务活动，不仅丰富了老人们的精神文化生活，让老

人们感受到了社会的关爱与温暖，更让青年志愿者们在实践中传承了雷锋

精神，锤炼了品格、增长了才干，进一步提升了社会责任感和奉献意识。

下一步，人工智能与信息学院将持续深化为老 “金晖行动”，常态化开

展各类志愿服务活动，让雷锋精神在新时代绽放新光芒，以实际行动书写

新时代青年的志愿答卷，为奋进 “十五五” 贡献青春力量。

人工智能与信息学院
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